ned H0l salsa (Partner Dance)

Choreographie: Christina Browne
Beschreibung: 64 Counts, Beginner Partner Dance (Sweetheart Position)
Musik: Red Hot Salsa von Dave Sheriff

Anmerkung:

Herr steht links, Dame rechts (ein kleines Stiick vor dem Herren).

Die rechte Hand des Herrn fasst die rechte Hand der Dame iiber deren rechter Schulter,
die linke Hand fasst die linke Hand iiber deren linken Schulter (Sweetheart Position).
Getanzt wird entgegen dem Uhrzeigersinn. Beide machen die gleichen Schritte,

auller es wird separat beschrieben.

Heel Bounces Rechts und Links
1-4  Rechte Ferse 4x anheben und senken
&5-8 RF an linken heransetzen und linke Ferse 4x anheben und senken

Hip Bumps
1-4  Hiiften 2xnach links und 2x nach rechts schwingen
5-8 Hiiften abwechselnd nach links, rechts, links und rechts schwingen

Rock Step Forward and Back 2x

&1-2 Gewicht auf den LF, RF Schritt vorwarts, Gewicht zuriick auf den LF
3-4  RF Schritt riickwirts, Gewicht zuriick auf den LF

5-8 wiel-4

Grapevine Rechts und Links

1-4  RF Schritt seitwirts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF
antippen

5-8 DAME: Linke Hand loslassen und eine ganze Linksdrehung mit 3 Schritten ausfiihren
HERR: Linke Hand loslassen und einen Grapevine nach links ausfiihren

Kick Ball Change 2x, Toe Switches

1&2 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen, Gewicht auf den LF verlagern

3&4 wie 1&2

5&6 Re Fullspitze rechts auftippen, RF an LF heransetzen, linke Fu3spitze links auftippen
&7-8 LF an RF heransetzen, rechte FuBspitze rechts auftippen, klatschen

Kick Ball Change 2x, Toe Switches
1-8  wie Schrittfolge zuvor

Step, Slide, Step, Scuff 2x
1-4  RF Schritt vor, LF an den RF herangleiten lassen, RF Schritt vor, LF Scuffvorwiérts
5-8 LF Schritt vor, RF an den LF herangleiten lassen, LF Schritt vor, RF Scuff vorwirts

Triple Steps with Triple Turn

1&2 RF Schritt nach vor, LF hinter RF heransetzen, RF Schritt vor

3&4 LF Schritt nach vor, RF hinter LF heransetzen, LF Schritt vor

5&6 DAME: Linke Hand loslassen und eine ganze Linksdrehung (Triple-Turn R-L-R)
ausflihren



HERR: Linke Hand loslassen und Triple Step vor (RF Schritt nach vor, LF hinter RF
heransetzen,

RF Schritt vor)

7&8 Hénde wieder fassen und Triple Step vorwirts ausfiihren (LF Schritt nach vor, RF
hinter LF heransetzen, LF Schritt vor)

Tanz beginnt von vorn!




